Gmiunder Stadtlauf - Neustadter in bestechender Frihform
16. Marz 2013

ein Bericht von Karin Klitzke

Auch der 2. Vorbereitungslauf fir den anstehenden Marathon verlief durchweg erfolgreich und man
darf durchaus gespannt sein, wie viele Bestzeiten in Linz fallen bzw. erlaufen werden.

Bei strahlendem Sonnenschein, einer Temperatur, die knapp Uber der Null-Grad-Marke lag und einem
Wind, der ziemlich unangenehm immer aus irgendeiner Richtung wehte, stellte man sich in erster
Linie die Frage: was ziehe ich nur an? Spatestens nach den ersten Kilometern wusste man,

ob Mann/Frau richtig gekleidet war und der eine oder andere kam - trotz kiihler Witterung und einem
ziemlich hartnackigen Gegenwind - ganz schoén ins Schwitzen.

Wie schon im Vorjahr war Helmut Brock schnellster Neustadter und erreichte in 1:29 Stunden und mit
persénlicher Bestzeit das Ziel, gefolgt von Elmar Hampp, Elke Béllmann und Peter Cujé, der in diesem
Jahr einen guten Lauf erwischte und mit dieser tollen Leistung nicht nur seine Bestzeit verbesserte,
sondern auch den 2. Platz in der Mannschaftswertung sicherte.

Karin Klitzke, Heike Friedrich und Christiane Dittrich vervollstandigten die erfolgreiche Teilnahme der
Neustadter Laufer(innen).

Noch wéhrend das Lauferfeld des Halbmarathons schon in Richtung Haselbachtal unterwegs war, fiel
der Startschuss fur den 10-km-Lauf, in dem Susanne Steyer die Neustadter sehr gut vertrat und nach
knapp 50 Minuten die Ziellinie Uberquerte.

Ergebnisse

10-km-Lauf (83 Finisherinnen)
15. Susanne Steyer 0:50:11 1. AK W50

Halbmarathon - weiblich (53 Finisherinnen

5. Elke Bollmann 1:34:00 4. AK W45
10. Karin Klitzke 1:44:18 1. AKW50
22. Heike Friedrich 1:49:52 10. AK W45

26. Christiane Dittrich  1:53:46 4. AK W50

Mannschaftswertung Frauen:

1. TSV Neustadt 5:08:10 Elke Bollmann, Karin Klitzke, Heike Friedrich
Halbmarathon - méannlich (273 Finisher)

34. Helmut Brock 1:29:49 2. AK M55

59. Elmar Hampp 1:33:59 10. AK M50

66. Peter Cujé 1:34:45 17. AK M45

Mannschaftswertung Manner:
2. TSV Neustadt 4:38:33 Helmut Brock, Elmar Hampp, Peter Cujé
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