
 

 

9. Lichtenwalder Volks- und Straßenlauf mit erfolgreicher 
Neustadter Beteiligung 

17. April 2010 

ein Bericht von Karin Klitzke 

Bereits am Samstag, 17.04.2010, fand in Lichtenwald der 9. Lichtenwalder Volks- und Straßenlauf 
statt. Trotz des großen Startaufgebots am Sonntag in Winterbach ließen es sich doch 2 Läufer aus 
Neustadt nicht nehmen, an dem doch recht anspruchsvollen Lauf teilzunehmen und erreichten 
hervorragende Ergebnisse.  

Helmut Brock, dem bis dahin auch schon ein 10 Wochen dauerndes Marathontraining in den Beinen 
steckte, sicherte sich sogar in der super Zeit von 43:39 min. den 1. Platz in seiner Altersklasse M50. 

Dieter Unger lief nur ein paar Minuten nach ihm über die Ziellinie und erreichte in der Zeit von 50:36 
min. den 13. Platz in der AK M45. 

Ergebnisse 

Lichtenwald-Lauf über 10 km (118 Finisher)  
20. Helmut Brock 43:39 min. 1. M50 
51. Dieter Unger 50:36 min. 13. M45 
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