15. ebm-papst Marathon in Niedernhall oder ...

... Sonne und warme So(h)le pur!
12. September 2010

ein Bericht von Karin Klitzke
v "5*‘

Es versprach ein schéner Spatsommertag zu werden, als sich ein paar Neustadter am
Sonntagmorgen gegen 7.00 Uhr bei gerade mal 12 Grad in Richtung Niedernhall auf den Weg
machten. Wahrend die einen diesen Lauf nutzen, um einfach mal wieder ihre Form zu testen,
versuchte ein anderer seine Erfahrungen aus seinem einwéchigen Laufcamp umzusetzen — mit gutem
Erfolg.

Gestartet wurde punktlich um 9:15 Uhr und das Lauferfeld setzte sich bei strahlendem Sonnenschein
auf der Kochertalstra3e Fluss abwarts in Richtung Ernsbach in Bewegung. Es gab kaum
nennenswerte Steigungen, daflr machten es einem eher die ewig langen Geraden nicht leicht und die
langsam steigenden Temperaturen taten ein Ubriges dazu. Auf dem Radweg iber Forchtenberg und
WeilRbach, bei dem es dann langere, schattige Abschnitte gab, ging es zuriick nach Niedernhall ins
Ziel.

Wieder einmal mehr schnellster Neustadter war Jens Miuller, der fiir seinen Arbeitgeber ,ebm —pabst
Technik/Kinzelsau® an den Start ging, mit knapp 1:19 Std. als 6. das Ziel erreichte und 3. in seiner
Altersklasse wurde.

Peter Cujé lief zwar unter ,LANGE unterwegs®, versuchte dies aber nicht umzusetzen — was ihm
letztendlich auch gelang, und kam nach nur 1:44:20 Std. ins Ziel.

Trotzdem war auch der TSV in diesem Teilnehmerfeld vertreten: Frank Killian, als schnellster
Neustédter, konnte sein Bestzeit auch dieses Mal um fast 3 Minuten verbessern und benétigte gerade
mal 1:42 Stunden (und 1 Sekunde) fir die 21,1 km. Karin Klitzke, die am Vortag noch beim Swim and
Run in Winnenden an den Start ging und Helmut Biirkle, eine Radtour vom Samstagnachmittag noch
in den Beinen steckend, bewaltigten die Strecke in 1:44:52 und 1:50:56 Std. und wurden 5. bzw. 6. in
ihren Altersklassen.

Nach einer Erstversorgung im Zielbereich mit Erdinger Alkoholfrei, Cola, Bananen, Apfel, Trauben,
selbstgemachten Apfelkuchen u.v.m. génnte sich die Truppe noch einen Abstecher ins benachbarte
Solebad und lieRen ihre miden Beine vom badewannenwarmen Wasser verwdhnen.

Ergebnisse
Halbmarathon (1.155 Finisher)

6. Jens Miiller 1:19:02 3. AK MHK ( 6.m/w)
301. Frank Killian 1:42:01 73. AK M45  (291.m/w)
357. Peter Cujé 1:44:20 75. AK M40  (342.m/w)
378. Karin Klitzke 1:44:52 5.AKW50 (18.m/w)

548. Helmut Birkle 1:50:56 6. AK M60 (506.m/w)
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