30. Remstal-Lauf Winterbach — nach dem Lauf ist vor dem Lauf...
21. April 2024

ein Bericht von Karin Klitzke

... und nach sommerlichen Temperaturen eine Woche zuvor am Gardasee, folgten eine Woche spater
winterliche Temperaturen in Winterbach. Der Name war an diesem Tag Programm ...

Es kostete schon einiges an Uberwindung, an diesem Sonntagmorgen liberhaupt aufzustehen.
Regen, und eine Temperatur knapp Uber dem Gefrierpunkt, machten die Entscheidung nicht leicht.
Wenn Winterbach nicht gewesen wére, wére der eine oder andere an diesem Morgen sicherlich
Uberhaupt nicht gelaufen.

Mit bangem Blick zum Himmel und der Hoffnung, dass es wenigstens zum Lauf trocken blieb, ging es
in Richtung Winterbach los, wo schon die nachste Hiirde bevorstand: die warme Halle gegen die Kalte
und den Nieselregen zu tauschen. Diesen Zeitpunkt zdgerte man solange wie mdglich hinaus.

Wider Erwarten horte der Nieselregen kurz nach dem Startschuss auf und trotz der Kalte entwickelt
sich der Lauf doch noch zu einem tollen Erlebnis fir das Neustadter Quartett: Werner Weber und
Karin Klitzke sicherten sich die 1. Platze in ihren Altersklassen. Kerstin Schénherr, die nach
zweijahriger Lauf- und Wettkampfpause zum ersten Mal wieder an den Start ging wurde von llija
Stojanovic begleitet. Der Plan dabei, unter 65 Minuten zu bleiben, ging voll auf.

Bemerkenswert ist noch: Die Mitglieder der Feuerwehr waren auch dabei, liefen zwar ,nur® in der
Staffel, das aber mit voller Ausriistung mit Helm, Atemschutzmasken, Atemluftflasche, ... Eine tolle
Leistung!

Ergebnisse:
15. Werner Weber 0:43:24 1. AK M60
88. Karin Klitzke 0:53:41 1. AKW65

131. Kerstin Schonherr  1:01:45 5. AK W45
132. llija Stojanovic 1:01:45 7. AK M50



