Saisonabschlusslauf in Schwaikheim
17. November 2018

Ein Bericht von Helmut Brock

Ein strahlend blauer Himmel und Temperaturen um die 10 Grad — ideale Bedingungen fur Laufer und
Zuschauer. So prasentierte sich der 38. Schwaikheimer Volkslauf am vergangenen Samstag. Wie
immer zog er eine zahlreiche und vor allem leistungsstarke Lauferschar an.

Wie jedes Jahr war auch der Lauftreff des TSV Neustadt
zahlreich vertreten, sowohl bei den Startern wie bei den
Zuschauern. Die Lauftreff Fans hatten sich strategisch glinstig
an der Schwaikheimer Linde postiert. Immerhin kommen die
Laufer bei jeder Runde hier zweimal vorbei.

Vor allem nach dem harten Anstieg aus dem Ortskern gaben
die lauten Anfeuerungsrufe, die man bis Hohenacker gehort
haben muss, neuen Schwung fir die lange Gerade hinaus zur
BundesstralRe. Hat man den Wendepunkt dort erreicht, geht es
zurtick mit stetig zunehmendem Gefalle. Fir die Laufer ist es
nicht einfacher, heif3t es doch die beim Anstieg verlorene Zeit
durch ein hdheres Tempo auszugleichen.

Den Auftakt machte der Triathlon Nachwuchs des TSV
Neustadt. Jana Hoffmann und Lilly Muhr erliefen sich bei den
Schilerlaufen mit Top-Zeiten einen Platz auf dem Podest. Auch
beim anschlieBendem 5 km Lauf sind die Triathleten des TSV
Neustadt in der Spitzengruppe zu finden. Jules Bitouzet
erkampfte in seiner Altersklasse sogar den 2. Platz.

Fur den 10 km Hauptlauf hatte sich diesmal vom Lauftreff des
TSV Neustadt neben ein paar erfahrenen Lauferinnen und
Laufern auch die junge Garde angemeldet. So standen neben
Helmut Brock, Peter Cuje, Jirgen Michel und Petra Schlafer
diesmal auch Monika und Werner Westerkamp, Timo Deuschle
und Kerstin Schénherr am Start.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Die Damenmannschaft schaffte es mit dem 3. Platz auf das
Podest. Kerstin Schénherr unterbot dabei die von ihr angepeilte Zeit von 53 Minuten sicher. Und Petra
legte ein ,lockeres Laufchen® in 56 Minuten hin und holte den 2. Platz ihrer Altersklasse.

Ergebnisse
1 km Schilerlauf
15. Jana Hoffmann 04:14 3. AKWKU10
2 km AOK - Schiilerlauf
9. Lilly Mahr 08:27 3. AKWKU12
5 km Lauf
14. Christian Fiedler 19:22 8. AK M
15. Bernd Spitznagel 19:25 9. AK M
19. Jurgen HauRermann 19:43 11. AKM
28. Thomas Muhr 21:17 16. AK M
29. Jules Bitouzet 21:25 2. AKMJU16

53. Tim Muhr 23:24 5. AK MJU16




10 km Hauptlauf (200 Starter)

15. Peter Miller 38:45 7.AKM
26. Jirgen Michel 40:02 2. AK M50
47. Helmut Brock 43:05 1. AKM60
56. Werner Westerkamp 43:57 6. AK M50
101. Timo Deuschle 47:28 11. AK M35
112. Peter Cujé 48:10 16. AK M50
152. Kerstin Schénherr 52:42 5. AKW40
163. Monika Westerkamp 54:01 6. AKW50
176. Petra Schlafer 56:14 2. AKW55
Mannschaftswertung
Damen
3. TSV Neustadt 2:42:58
Kerstin Schénherr, Monika Westerkamp, Petra Schlafer
Herren
4. TSV Neustadt 2:07:05

Jurgen Michel, Helmut Brock, Werner Westerkamp



