
 

 

7. Obermain (Nordic Walking) Halbmarathon in Bad Staffelstein 

10. April 2011 

Ein Bericht von Conny Olp 

Am Samstag den 09.04.11 fuhren wir mit 4 PKW in Richtung Bad Staffelstein. Wir bezogen unsere 
Unterkunft im „Grünen Baum“ und machten anschließend einen kleinen Rundgang durch Bad 
Staffelstein. Die Organisation vor Ort war sehr gut, alles super ausgeschildert und so hatten wir in 
kurzer Zeit unsere Startnummern abgeholt. 

Jetzt konnten wir uns seelisch und moralisch auf unseren Lauf vorbereiten. Das Abendessen mit XXL 
Portionen half uns dabei sehr gut. 

Am Sonntagmorgen gingen wir bei frostigen plus 2 oder 3 Grad frierend zum Start, aber den anderen 
Teilnehmern (insgesamt 2248 Starter) ging es ähnlich. 

Nach der Begrüßung durch den Organisator und den Landrat fiel der Startschuss zuerst für die Nordic 
Walking Halbmarathon Strecke. 

An den Start gingen in 
Team 1: Jens Femerling, Harald Kienzle, Helmut Bürkle, Ilija Stojanovic, Achim Kaiser 
Team 2: Winne Schiller, Anne Schiller, Inge Holzwarth, Ellen Kaiser, Conny Olp  

Eine 1/4 Stunde später starteten zum Halbmarathon  Karin Klitzke und Susanne Steyer. 

Renate Odenwald startete um 9:00 auf die Kurzstrecke mit 14 km und erreichte das Ziel in der 
hervorragenden Zeit von 2:24 Std. 

Ein landschaftlich anspruchsvoller Lauf begann. Die Hälfte der Strecke ging fast immer bergauf (ca 
300 Höhenmeter). Der Ausblick auf den Höhen von Kloster Banz hat uns aber für alle Mühen belohnt. 
Aufmunternde Schrifttafeln am Rand der Strecke brachten uns immer wieder zum Schmunzeln und 
die regelmäßigen Verpflegungsstationen versorgten uns optimal.  

Jens kam als 8. in der Gesamtwertung mit einer Zeit von 2:43 ins Ziel. Harald, Helmut, Ilja und Achim 
überquerten die Ziellinie bei 3:02. Team 1 wurde leider nicht als Team gewertet, da der Einzelabstand 
zu groß war. 

Team 2 kam mit der gesamten Mannschaft im Sekundentakt bei 3:37 ins Ziel und schaffte so in der 
Teamwertung den 5. Platz. 

Unsere „ Zwei Gazellen „ waren wieder super: Karin Klitzke wurde mit 1:42 Std. Zweite in Ihrer 
Altersklasse und 18. in der Gesamtwertung. Susanne Steyer wurde mit 1:38 Std. ebenfalls Zweite  in 
Ihrer Altersklasse und 8. in der Gesamtwertung. 

 

Nach der Siegerehrung genossen wir das 
Thermalbad von Bad Staffelstein und mit einem 
hervorragenden Abendessen ließen wir den 
Abend ausklingen. 

Am Montag besichtigte ein Teil von uns bei einer 
Stadtführung Bamberg und nach einem 
gemeinsamen Mittagessen fuhren wir heim 

An dieser Stelle noch ein ganz großes 
Dankeschön an unseren Organisator Winne, der 
im Vorfeld sogar extra nach Bad Staffelstein 
gefahren ist und unser Lokal getestet hat. 

http://tsvmigration.maiersoft.de/InfoCenter/NewsNewsArchiv/articleType/ArticleView/articleId/5188/categoryId/233/7-Obermain-Halbmarathon-Nordic-Walking-Halbmarathon-Kurzstrecke-in-Bad-Staffelstein-am-10April-2011.aspx

