"Mozart-Laufer" - Salzburg-Laufreise des Lauftreffs vom TSV
Neustadt

03. Mai 2008

ein Bericht von Harald Kienzle

Samstag 03.05.2008

Um 8:15 Uhr traf sich eine Menschenschar am Waiblinger Bahnhof. Viele waren gekommen um die 27
Walker und Laufer des TSV Neustadt gebiihrend zu verabschieden. Allerbestens mit Proviant versorgt
begann die Laufreise in die Mozartstadt.

Im IC nach Salzburg wurde gelacht, geschwétzt und man sah die Vorfreude in den Gesichtern
geschrieben.

Nach reibungslosem Reiseverlauf kamen wir am Mittag in der Jugendherberge in Salzburg an (Bild 1).

Bild 1: nach dem Einchecken vor der JuHe

Nach dem Einchecken und Abholen der Startunterlagen konnten wir die Sonnenstrahlen auf dem
Residenzplatz in vollen Zigen geniel3en.

Wahrend sich die Einen noch fir den nachsten Morgen am Salzachufer warmliefen, lie3en die
Anderen in der City die Seele und Beine baumeln.

Beim lItaliener "Spaghetti & Co" in der legendaren Getreidegasse wurden am Abend noch mal die
Kohlenhydratspeicher aufgefillt, bevor wir in der JuHe einen Klitzekleinen Absacker zu uns nahmen.

Sonntag 04.05.2008

Nach einer fir die meisten sehr unruhigen Nacht war es endlich soweit. Nicht nur der Marathon,
sondern auch der Halbmarathon, der 5,5 km Genusslauf sowie die Marathon-Staffeln riickten néher.
Je nach Streckenlange stieg die Nervositat vor dem Start.

Es sollte ein erfolgreicher Tag werden, bei dem alle Walker und Laufer das Ziel gesund und in
durchweg guten Zeiten erreichten. Dass nicht jeder eine Bestzeit erreichen konnte, lag u.a. auch an
dem ungewohnt warmen und sonnigen Wetter.

Am besten mit den Bedingungen kam Susanne Steyer zurecht, die sich in Bestform prasentierte und
mit einem gleichmaRigen Lauf mit 3 h 40 min eine neue persénliche Bestzeit herauslief und damit als
zehntschnellste Frau finishen konnte.
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http://tsvmigration.maiersoft.de/InfoCenter/NewsNewsArchiv/articleType/ArticleView/articleId/4350/categoryId/233/Mozart-Laufer--Salzburg-Laufreise-des-Lauftreffs-vom-TSV-Neustadt.aspx

Besser auf Neustadter Seite war nur noch Elke Bdllmann, die zwar ohne Bestzeit, aber nach den
internationalen Spitzenlauferinnen aus Salzburg und Kenia als dritte Frau das Ziel erreichte (Bild 2).

Bild 2: Die strahlenden Siegerinnen und Sieger des Marathons

Weiter sorgten die ersten Platzierungen des Marathon-Team Frauen mit Elke Béllmann, Susanne
Steyer und Karin Klitzke (Bild 3) und dem Marathon-Team Mixed mit Elke Kirchhofel, Klaus Schwedler
und Joachim Herrmann sowie der erste Altersklassenplatz von Elke Kirchhdéfel fir grolRen Applaus bei
der Siegerehrung.

Bild 3: Siegerehrung Marathon-Team Frauen - Platz 1 fur unsere Madels,
Karin Klitzke fehlt auf dem Bild, daftir ist ein Vertreter des Hauptsponsors eingesprungen.

Dass nicht nur die Marathonis und Halbmarathonis des TSV Neustadt fit sind, zeigten unsere
Genusslauferinnen. Mit von der Partie beim 5,5 km Genusslauf war auch das neue "Bond-Girl"
Catarina Moreno. Im Ziel trennten die prominente Schauspielerin gerade mal eine Minute von unseren
"Lauftreff-Girls" Inge und Renate.
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Bild 4: Staffeliibergabe Sonja an Matthias

Im Anschluss an die Siegerehrung erwarteten uns auf der Sonnenterrasse der JuHe herrliche,
selbstgebackene Kuchen und ein paar Flaschchen "Siegersekt".

Ein kulturelles Highlight wurde uns am Abend zuteil - das beriihmte Mozart-Dinner.

Originell verpackt in ein 3-Gange-Menue wurden uns Darbietungen aus "Don Giovanni", "Le Nozze di
Figaro" und "Die Zauberflote" serviert. Nicht nur die Liebhaber der klassischen Musik kamen an
diesem Abend voll auf Ihre Kosten.

Den rundherum wunderschdénen und ereignisreichen Tag lieBen ein paar Unermidliche auf dem
Heimweg in einem Irish-Pub ausklingen.

Montag 05.05.2008

Auch an diesem Morgen lachte uns die Sonne schon beim ausgedehnten Frihstiick zu. Nach
gemeinsamem Besuch der Hohensalzburg (Bild 5) verbrachten wir den Nachmittag bis zur Abfahrt mit
Shoppen oder Sightseeing in den Salzburger Gassen.

Bild 5: Besuch der Hohensalzburg



An dieser Stelle mdchten wir uns noch mal ganz herzlich bei Elke Béllmann bedanken, die diese
Laufreise hervorragend organisiert hatte.

AbschlieRend noch die Zeiten der einzelnen Sportlerinnen:

5,5 km Lauf
158 Renate Odenwald 0:35:14  76. AK W45
159 Inge Rothermel 0:35:15 77. AK W50

Halbmarathon - Walking
1317. Heidi Knop 3:04:59  56. AK W45
1320. Gerhard Brandle 3:26:27 23. AK M60

Halbmarathon - Lauf
974 Rita Kiefhaber 2:02:34 12. AK W50
751 Elke Keim 1:53:39 27. AK W40
1136 Petra Schlafer 2:12:02 43. AK W45
637 Reinhard Steyer  1:49:46 97. AK M45
944 Harald Stecher 2:00:46 29. AK M55
528 Hugo Ditzenbach 1:46:06 12. AK M55
1034 Heinrich Grote 2:05:56 11. AK M65

Marathon

80 Elke Boélimann 3:22:35 1. AK W40
104 Klaus Schwedler 3:27:01 7. AK M50
154 Joachim Hermann 3:39:47 51. AK M40
156 Susanne Steyer  3:40:22 5. AK W45

181 Karin Klitzke 3:45:16 8. AK W45
287 Elke Kirchhofel 4:03:46 1. AK W65
286 Helmut Birkle 4:03:46 8. AK M55
334 Thorsten Rimelin 4:19:26 85. AK M40

87. Marathon Staffel 4:03:55
Rainer Farenkopf, Harald Kienzle, Jens Femerling, Andrea Unger

94. Marathon Staffel 4:18:24
Dietmar Simon, Sonja Weber, Matthias Schell, Kerstin Sigle

1. Marathon Team Frauen
Elke Béllmann, Susanne Steyer, Karin Klitzke



