Erbsaglemmerlauf
14. September 2008

ein Bericht von Sigrun Michalzik

In diesem Jahr hat nur eine kleine Gruppe mit Thomas Markert, Susanne Walser und Sigrun Michalzik
am schon traditionell stattfindenden Erbsaglemmerlauf am 14. September 2008 in Endersbach
teilgenommen. Das Wetter zeigte sich von seiner besten Seite mit optimalen Temperaturen. Thomas,
obwohl erst seit kurzer Zeit im Lauftreff bei den Nordic Walkern, war in Topform, so dass alle drei auf
der recht anspruchsvollen Strecke ein sehr gutes Ergebnis nach Hause gebracht haben. Lohn der
Anstrengung war eine Urkunde und ein Funktions-T-Shirt.

Die gute Gemeinschaft beim Lauf setzte sich noch bei einem anschlielenden Essen fort. Es war ein
rundum gelungener Tag und wir hoffen, dass sich uns im nachsten Jahr noch viel mehr Walker und
Nordic Walker anschlieRen werden.

(Ein zusatzlicher Anreiz ist vielleicht noch die nach dem Lauf stattfindende Verlosung, bei der in
diesem Jahr Sigrun den zweiten Preis gewonnen hat!).



